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82 CONCURSO DE CORTOMETRAIJES
“Bocados de Sexualidad. Historias de Sexo y Relaciones”

Un afo mas desde el Programa Gozamenez queremos animaros a los y
las jovenes de Navarra a que participéis en el octavo concurso de
cortometrajes Gozamenez.

La idea es que podais expresar y transmitir vuestra particular vivencia y
vision de la sexualidad, de lo que os gusta, deseais, os da placer, os hace
sentiros bien y 0s ayuda a crecer y comunicaros con otras personas.

Sabemos gue tenéis muchas ideas para compartir vuestras sensaciones,
pensamientos, emociones y deseos y nos encantaria ser participes de
esa rigueza que acompana a la vivencia de la sexualidad.

cQuieres saber mas? Entra a la pagina web:
WWW.gozamenez.com
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Bases del 8° Concurso de Cortometrajes
Bocados de Sexualidad. Historias de Sexo y Relaciones

Objetivo

. Reflexionar y expresar nuestras ideas y puntos de vista diversos
sobre la sexualidad.

. Que el mensaje tenga una vision positiva, integral, plural,
integradora vy abierta, que se aleje de reduccionismos.

. Centrarnos en la diversidad vy el disfrute a través de los sentidos,

las fantasias, las ilusiones... buscando el desarrollo global de las personas.

Participantes

Toda persona residente en Navarra, con edades comprendidas entre 12
a 25 anos ambas inclusive. Habra dos categorias, una de 12-17 afios, vy
otra de 18-25 anos.
Se decidira en qué categoria compite el corto en base al rango de edad
mayoritario de las personas participantes.

Los proyectos se presentaran de forma individual o grupal.

Tematica

La obra presentada tratard sobre ideas relacionadas con la sexualidad
como algo positivo que cada persona disfruta a su manera a través de
los cinco sentidos, saboreando, riendo, bailando, comunicando... iY de
todas las formas que cada una quieral!

Puedes ver los Cortos presentados en ediciones anteriores para
inspirarte:
Ver pagina web www.gozamenez.com

Género:

Estan admitidos todos los géneros creativos audiovisuales (ficcion,
documental y animacion). Se aceptaran todas las técnicas en las que se
hayan realizado los trabajos (imagen real, animacion....).

Calendario:

. Plazo de inscripcion: hasta el 19 de febrero 2021.

o Presentacion del corto: hasta el 26 de abril 2021.

. Exposicion de los cortos admitidos a concurso en la web

WWw.gozamenez.com para la votacion de los vy las jovenes a través del
premio especial joven: del 28 de abril al 5 de mayo 2021.
. Entrega de premios: 13 de mayo 2021.

Requisitos:

e Los vy las participantes tendran que cumplimentar el siguiente
formulario de inscripcién: https://forms.gle/e6tXJrVenKazUuE88
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° En las zonas donde se trabaja el programa de Gozamenez se podra
realizar la inscripcion a través de la técnica responsable (Anexo 1).

° Los cortometrajes se podran grabar en cualquier dispositivo
digital: camara de video, camara de fotos, movil, welbcam...

° Los cortometrajes se realizardn en castellano o/y en euskera.

° Las obras deben ser originales e inéditas, exceptuando aguellas

gue se hayan presentado a otro Concurso de Cortos en el ano 2021
promovido por alguna de las zonas que componen el Programa.

° Los cortometrajes no podran tener una duracion superior a 10
minutos, incluidos los créditos.

° Se podra presentar uno o dos cortometrajes por persona o grupo.
° Todas las obras presentadas se entregaran en cualquier formato

gue sea posible visualizar con el programa VLC MEDIA PLAYER.

Plazo de entrega de los cortos vy condiciones de envio:

° El plazo de entrega de los cortometrajes sera hasta las 23.59 h. del
26 de abril de 2021.
° Ademas se enviara un documento donde se especificara el titulo,

una breve sinopsis, nombres de las personas participantes y un teléfono
de contacto.

° Los cortos junto con el documento anteriormente mencionado se
podran enviar:

1. Por correo certificado o llevarlo personalmente a: CASSyR
(Centro de Atencidon a la Salud Sexual y Reproductiva)
ANDRAIZE, Avda. San Cristobal, s/n Recinto Hospital
Psiquiatrico, 31015 Pamplona, a la atencion de ltziar Martinez
Merle.

2. Mandarlo por WeTransfer a gozamenez@gmail.com

Premios v Jurado:

. El jurado estara compuesto por integrantes del programa
“Gozamenez”.

° Todos los cortos admitidos a concurso se expondran en la pagina
web.

° Los premios seran en funcion de los grupos por edades.

1. Un premio a la categoria de 12 a 17 afflos valorado en 300
euros decidido por el jurado

2. Un premio a la categoria de 18 a 25 afnos valorado en 300
euros decidido por el jurado

3. Un premio especial valorado en 300 euros decidido por los
y las jovenes, a través de votaciones en la web www.gozamenez.com
° Una vez decididos los cortos ganadores la entrega de premios se
realizara en la Gala que se celebrara el jueves 13 de mayo de 2021. La
organizacion avisard a través de mail y/o teléfono a las personas vy
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grupos que han enviado trabajos para gque tengan la oportunidad de
participar y disfrutar de dicho evento.

° Cabe la posibilidad de una segunda parte en la que con los cortos
seleccionados se realice un montaje de los mismos para su posterior
difusion y/o un rodaje con profesionales del mundo audiovisual con las
personas que participaron en su creacion.

° El jurado podra declarar desierto alguno de los premios, asi como
realizar devoluciones tanto a los cortos seleccionados como a los
desiertos, en relacion al contenido vy al trato del mismo en los distintos
materiales.

Criterios de seleccion:

° El programa “Gozamenez” se reserva el derecho a no admitir

obras que no respondan a los objetivos que se trabajan en dicho

programa. Todos los trabajos admitidos seran publicados en la web del

programa.

e NO se aceptaran videos compuestos Unicamente por una
presentacion de fotografias.

Criterios de valoracion:

° Tematica y enfoque de la misma (sexualidad como vivencia
positiva): 80%.
° Calidad técnica: 20%.

Cesion de derechos:

° Las personas participantes conceden al concurso los derechos de
mostrar los cortometrajes presentados, que en ningun caso se
explotaran comercialmente, sin necesidad de aviso ni compensacion por
la concesion de tal derecho.

Aceptacion de las bases

La participacion en el concurso supone la plena aceptacion de las bases
del mismo vy de las decisiones del jurado. La organizacion del concurso
se reserva el derecho de modificar algun punto de las bases haciéndolo
publico con antelacion y comunicandoselo a las personas y grupos que
participan.

Dudas v consultas

Ante cualguier duda respecto al certamen o incidencia con el proceso
de inscripcion os proponemos poneros en contacto con la organizacion
en el correo: gozamenez@gmail.com
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Los v las participantes de cada zona van a poder disponer de dos
técnicas que van a estar como apoyo en el proceso de reflexion vy
creacion del corto:

La técnica de la zona y/o las personas integrantes de la coordinadora
Gozamenez.

Anexo 1 ZONAS GOZAMENEZ

CONTACTO DE LAS ZONAS:

° Zona Huarte

ltziar Areta Olleta

Técnica de Juventud

Leandro Azcérate, 1. 31620 Huarte / Uharte
juventud-gazteria@huarte.es

948 333 43]

° Zona Aezkoa

Amaia Ubau (educadora Social-gizarte Hezitzailea)
Mancomunidad de Servicios Sociales Aufamendi
C/ Orreaga, N2 37. Auritz-Burguete 31640
educadora@burguete.org

948 790 439

° Zona Leitza y Goizueta

Olhane Calderon

Técnica de prevencion.

Mancomunidad Servicios Sociales de Leitza, Goizueta, Areso y Arano
C/Elbarren, 1 (edificio del Ayuntamiento de Leitza, ler piso)

31880 Leitza

prebentzioa@lagagizartezerbitzua.org

948 510 840

° Zona Ansoain

Saioa Berian Juanche

Casa de la juventud de Ansoain
C/ Ezkaba. 31013 Ansoain
casajuventud@ansoain.es

° Zona Valle de Esteribar

Amaia Alonso

Educadora Social

Mancomunidad de Servicios de Huarte y Esteribar.
Plaza San Juan 1. 31620 HUARTE
infanciayjuventud@huarte.es

° Zona Sakana
Blanki Torres
Técnica de Juventud
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Ayuntamiento Alsasua

Casa de la juventud INTXOSTIAPUNTA

C/ Burunda 1. c.p. 31800 Alsasua (NAVARRA)
gazteria@altsasu.net

° Zona Ultzama y Basaburua

Miren Huarte

Mancomunidad Servicios Sociales zona Ultzama
ssbultzama.kgarces@infolocal.org
ssbultzama.mhuarte@infolocal.org

948305353

° Zona Salazar

Arantxa Iriarte Sanz

Servicio Social de Base de Salazar

Programa de Intervencion Comunitaria de Salazar y Navascués
Rochapea Kalea 10, Behea. 31690 Ezkaroze
lourdesz@salazarnavascues.es

948 890 529

° Zona UPNA

Natalia Tajadura

Servicio de Educacion afectivo- sexual

Campus de Arrosadia, sin nimero

Universidad Publica de Navarra- Nafarroako Unibertsitate Publikoa
31006 Pamplona

natalia.tajadura@unavarra.es

° Zona Aoiz

Mirentxu Garcia Eseverri

Servicio Social de Aoiz.

C/ Domingo Elizondo, 1. 31430 Aoiz.
mgarcia@izagassb.infolocal.org

948 334 095

° Zona Berriozar

Amaia Zalba Martinez

Técnica de Igualdad

Ayuntamiento de Berriozar

Plaza Euskal Herria 1, 31013 Berriozar
igualdad@berriozar.es

948 O6 0160

° Zona Estella

Oihana Beraza

Casa de la Juventud de Estella
C/ Navarreria 62. Estella
puy.arana.garcia@navarra.es

609 643 735
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° Zona Roncal

Miren Saldias

Servicio Social de Base

Barrio San Juan s/n. Roncal
educadorahezitzailea@vallederoncal.es
948 475 03]

e Zona Tafalla

“Txamako”, técnico de juventud

“La Kolasa” Casa de la Juventud de Tafalla
Calle Mayor 42

juventud@tafalla.es

948 704177

e Zona Tudela

Lydia Salcedo

Educadora en el CASSyR

C/ Juan Antonio Ferndndez 12
lydia.salcedo.clemos@navarra.es
948 848 120
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8. LABURMETRAI LEHIAKETA
Sexualitate Hozkadak. Sexu eta Harremanei Buruzko Istorioak”.

Gozamenez Programako, laburmetraien lehiaketaren aurreko edizioen
arrakasta ikusita, zortzigarren lehiaketa honetan parte hartzera animatu
nahi zaituztegu nafar gazteriari: Nola gozatu eta disfrutatzen duzu?

Helburua da adieraztea eta transmititzea zuen bizipen propioa eta
ikuspegia sexualitateari buruz, gustuko duzuena, zuen desioak, plazerra
ematen dizuena, ongi sentiarazten dizuena eta hazitzen laguntzen
dizuena edota beste pertsonekin komunikatzeko lagungarri izan
daitekeena.

Jakin badakigu ideia asko dituzuela zuen sentsazioak, pentsamenduak,
emozioak eta desioak konpartitzeko, eta sexualitatearen bizipenak duen
aberastasun honekin parte-hartzea gustatuko litzaiguke.

Gehiago jakin nahi al duzu? Sartu gure web orrian:

WWW.gozZzamenez.com
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8. LABURMETRAI LEHIAKETA
“Sexualitate Hozkadak. Sexu eta Harremanei Buruzko istorioak”

Helburua

° Lehiaketaren helburua da Nafarroako gazteriari film-laburrak
sortzeko aukerak ematea, honen bidez gozatzeko eta sexualitatearen
inguruan hausnartzeko.

° Ideiak adierazi ikuspuntu desberdinetatik, ikuspegi positibo,
integral, plural, integratzaile eta ireki batetik, eta erredukzionismotik
urrunduta.

° Aniztasunaren, gozamenaren edo zentzumenen bidezko fantasien,
ilusioen, etab.-en aldekoa izanik, pertsonen garapen globala bilatzea.

Parte-hartzaileak

Nafarroan bizi den pertsona oro, 12 eta 25 urte bitarte. Bi kategoria
izanen dira; bata, 12-17 urte bitartekoa eta bestea 18-25 urte bitartekoa.
Film laburra zein kategoriatan lehiatuko den erabakiko da, parte-hartzaile
gehienen adin-tartearen arabera.

Proiektuak banaka edo taldeka aurkeztu daitezke.

Gala

Aurkeztutako obra, sexualitatearekin erlazionatutako ideien ingurukoa
izanen da, ikuspegi positiboarekin, pertsona bakoitzak bere modura
disfrutatzen duelako, bost zentzumenen bidez, dastamenaren bitartez,
irri eginez, dantzatuz, komunikatuz... eta bakoitzak nahi duen eran,
gustuko duen edozein modutan.

Gure web orrietan inspiratul!
www.gozamenez.com web orria ikusi

Generoa

Sormen alorreko ikus-entzunezko genero guztiak onartzen dira (fikzioa,
dokumentala eta animazioa). Lanak egiteko erabilitako teknika guztiak
onartuko dira (benetako irudia, animazioa...).

Egutegia

° Izena emateko epea: 2021ko otsailaren 19a arte.

° Film laburraren ekoizpena eta aurkezpena: 2021ko apirilaren 26ra
arte.

° Lehiaketan onartutako film laburren argitaratzea

www.gozamenez.com web orrian, gazteek bozka dezaten gazte-sari
berezi baten bitartez: 2021ko apirilaren 28tik, maiatzaren 5 arte.
° Sarien emanaldia: 2021ko maiatzaren 13an, osteguna.
Baldintzak

e Parte-hartzaileek izena emateko inprimaki hau bete beharko dute:

https://forms.gle/e6tXJrVonKazUuE88

° Gozamenez programa lantzen den tokietan, izena ematea, bertako
teknikari-arduradunaren bitartez egin daiteke (1. eranskina).
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° Film laburrak edozein gailu digitaletan grabatu daitezke: bideo
kamera, argazki kamera, sakelakoa, webkam...

° Film laburrak gaztelaniaz edo/eta euskaraz egin daitezke.

° Obrak jatorrizkoak eta argitaratu gabekoak izan beharko dira.

Salbuespena Gozamenez Programa aurrera eramaten duten zonalde
bateko lehiaketan parte hartu dutenak izango dira. Beste modu batean:
zonalde hauetako Lehiaketara aurkezten diren laburrak lehiaketa
honetara aurkeztu ahalko dira ere bai.

° Film laburrek ezingo dute 10 minutu baino gehiagoko iraupena
izan, kredituak barne.

° Lagun edo talde bakoitzak laburmetraia bat edo bi aurkezteko
aukera du.

° Aurkeztutako obra guztiak VLC MEDIA PLAYER programaz ikus
daiteken edozein formatutan emango dira.

Film laburrak emateko epea eta igortzeko baldintzak

° Film laburrak emateko epea bukatuko da 2021ko apirilaren 26an,
23:59tan.
) Lanaz gain, dokumentu bat erantsi beharko da, bertan; izenburua,

sinopsi laburra, parte-hartzaileen izenak eta harremanetarako telefono
zenbakia zehaztu beharko dira.

° Posta ziurtatuaren bitartez bidali beharko da edo pertsonalki
eraman: ANDRAIZE SUOZ (Sexu eta Ugalketako Osasun Zentroa), San
Cristobal etorbidea, Zki. gabe, Ospitale Psikiatrikoko Barrutia, 31015
[rufea, Itziar Martinez Merleren izenean.

° gozamenez@gmail.com helbidera bidali ahal izango da
WeTransfer bidez.

Sariak eta epaimahaia

° Epaimahaia “Gozamenez” programako kideek osatuko dute.

° Sariak adin taldeen araberakoak izanen dira:

1- 12-17 urte bitarteko kategorian 300 euroko saria,
epaimahaiak erabakita.

2- 18-25 urte bitarteko kategorian 300 euroko saria,
epaimahaiak erabakita.

3- Gazte-sari berezia, gazteek bozkatutakoaren arabera.
www.gozamenez.com web orrian, 300 euroko saria.

° Laburmetraia irabazleak zein diren erabaki ondoren, 2021ko

maiatzaren 13an osteguna, sariak banatzeko jaialdia egingo da.
Antolatzaileek posta elektroniko edota telefonoz emango dute honen
berri parte hartu duten pertsona edo taldeei, animatu eta disfrutatzeko
aukera izan dezaten.

° Bigarren parte bat egiteko aukera ere badago; hautatutako
filmekin muntaia bat egin obrak ezagutarazteko, edota ikus-entzunezko
munduko zenbait profesionalekin filmaketa bat egitea laburmetraian
parte hartu duten pertsonekin.

10
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° Epaimahaiak sariren bat eman gabe uztea erabaki dezake, eta
onartuak izan direnei bai eman gabekoei, gaia eta honen tratuaren
inguruan aipamenak ematea.

Aukeratua izateko irizpideak

° “Gozamenez” programaren arduradunek, lantzen diren helburuei
ez dagozkien obrak ez onartzeko eskubidea du. Onartutako lan guztiak
programaren web orrian argitaratuko dira.

° Ez dira onartuko bakarrik argazki aurkezpen bat diren bideoak.

Baloraziorako irizpideak

° Gaia eta honen ikuspegia (sexualitatea bizipen positiboa bezala):
%80.

° Teknikaren kalitatea: %20.

Eskubide lagapena

Parte hartzaileek lehiaketari ematen diote eskubidea aurkeztutako
laburmetraiak erakusteko, inolaz ere ez dira komertzialki ustiatuko,
aurretik abisatu beharrik izan gabe ezta ordaindu beharrik ere eskubide
honengatik.

Oinarrien onarpena

Lehiaketan parte hartzeak, oinarrien eta epaimahaiaren erabakien
erabateko onarpena ekartzen du. Lehiaketaren antolatzaileek oinarrien
punturen bat aldatzeko eskubidea dute, aldez aurretik publikoki jakitera
eman eta parte hartzaileak jakinaraziz.

Zalantzak eta kontsultak

Lehiaketari buruzko edozein zalantza edo izena emateko prozesuan
edozein gorabehera balego, antolatzaileekin harremanetan jartzea
proposatzen dizuegu gozamenez@gmail.com helbidean.

11
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1. eranskina GOZAMENEZ ESKUALDEAK.

Eskualde bakoitzeko parte-hartzaileek Teknikari bat izanen dute
laguntzaile, film laburra pentsatu eta sortzeko prozesuan:
Eskualdeko Teknikaria.

ESKUALDEETAKO KONTAKTUAK:

° Uharteko Eskualdea:

ltziar Areta Olleta

Gazteria Teknikaria

Leandro Azcarate kalea, 1. 31620 Uharte
juventud-gazteria@huarte.es

948 333 43]

° Aezkoako Eskualdea:

Amaia Ubau

Gizarte Hezitzailea

Aufamendi Gizarte Zerbitzuetako Mankomunitatea
Orreaga kalea, 37. Auritz-Burguete 31640
educadora@burguete.org

948 790 439

° Leitza eta Goizuetako Eskualdea:

Olhane Calderdn

Prebentzio Teknikaria

Leitza, Goizueta, Areso eta Aranoko Gizarte Zerbitzuen
Mankomunitatea

Elbarren kalea, 1 (Leitzako udaletxea, 1.solairua)

31880 Leitza

prebentzioa@lagagizartezerbitzua.org

948 510 840

° Antsoaingo Eskualdea:
Saioa Berian Juanche
Antsoaingo Gaztelekua
Ezkaba klea. 31013 Ansoain
casajuventud@ansoain.es

° Esteribargo Eskualdea:
Amaia Alonso
Gizarte Hezitzailea
Uharte eta Esteribarreko Zerbitzu Mankomunitatea.
San Juan Plaza, 1. 31620 UHARTE
infanciayjuventud@huarte.es

° Sakanako Eskualdea:
Blanki Torres

Gazte Teknikaria
Altsasuko Udala
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INTXOSTIAPUNTA gaztegunea
Burunda kalea, 1. c.p. 31800 Altsasu
gazteria@altsasu.net

° Ultzama eta Basaburuako Eskualdea:
Miren Huarte

Ultzamako Gizarte Zerbitzuen Mankomunitatea
ssbultzama.kgarces@infolocal.org
ssbultzama.mhuarte@infolocal.org

948305353

° Zaraitzuko Eskualdea:

Arantxa Iriarte Sanz

Zaraitzuko Oinarrizko Gizarte Zerbitzua

Zaraitzu- Nabaskoizeko Esku Hartze Komunitarioko Programa
Rochapea Kalea 10., Behea. 31690 Ezkaroze
lourdesz@salazarnavascues.es

948 890 529

° NUP eskualdea:

Natalia Tajadura

Afektuzko eta Sexu Heziketa Zerbitzua
Arrosadiako kanpusa, z.9.

Nafarroako Unibertsitate Publikoa
31006 Pamplona
natalia.tajadura@unavarra.es

° Agoitzeko Eskualdea:

Mirentxu Garcia Eseverri

Agoizko Gizarte Zerbitzua.

Domingo Elizondo k., 1. 31430 Agoitz.
mgarcia@izagassb.infolocal.org

948 334 095

° Berriozarreko Eskualdea:
Amaia Zalba Martinez
Berdintasunerako Teknikaria
Berriozarreko Udala

Euskal Herria Plaza, 1. 31013 Berriozar
igualdad@berriozar.es

948 06 0160

° Lizarrako Eskualdea:
Oihana Beraza

Lizarrako Gazteriaren Etxea
Nabarreria kalea, 62. Estella
puy.arana.garcia@navarra.es
609 643 735
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° Erronkariko Eskualdea:

Miren Saldias

Erronkariko Oinarrizko Gizarte Zerbitzua
San Juan auzoa, z.g. Roncal
educadorahezitzailea@vallederoncal.es
948 475 03]

e Tafalla-ko Eskualdea
“Txamako”, Gazteria teknikaria
“La Kolasa” Tafallako Gaztegunea
Kale Nagusia 42
juventud@tafalla.es

948 704177

e Tutera-ko Eskualdea

Lydia Salcedo

ZUOUS-eko sexu hezitzailea
Juan Antonio Fernandez kalea 12
lydia.salcedo.clemos@navarra.es
948 848 120

Q
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